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3.500 millones de casos de Afectan de forma desigual a las personas,
enfermedades bucales y reflejandose en las persistentes disparidades
condiciones, la mayoria prevenibles economicas y sociales.

Salud oral y Calidad de vida

15 afnos en adelante presenta
perdida parcial o total de

15 afnos 0 mas afirmo que su
calidad de vida se ve afectada
dientes "siempre o casi siempre”
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Evaluacion de programas de salud: Método sistematico para recopilar, analizar y usar datos para examinar la
efectividad y la eficiencia de los programas, cuyo objetivo es contribuir a la mejora continua del programa

Comparacion Justificar Encontrar
entre necesidad de oportunidades
poblaciones mas recursos mejora continua

Programas
efectivos

Resultados
deseados



Evaluar la efectividad y costo-efectividad de
intervenciones poblacionales de salud oral en Chile
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Herramientas para evaluar la calidad metodologica
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Resultados

Identificacién de estudios a través de bases de datos y registros

Registros identificados a partir
de Bases de datos (n = 3.183)
- Medlina (n= 268}
- Embasa (n= 400)
= LILACS (n = 1.430)
- Scdalo (n = 337)
= SOOpUS (T48)

Identiflcacién de estudlos por otros métodos

Registros elminados antes da la
salacoiin
- Registros duplicados (n =
B48)
- Registros marcados como
no edegibles por hemramientas
da aulomatizacion (n =0)

Registros identficados de:
- Repositorios de tesis (n = 5)
- Blisgqueda de citas (n = 2)
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Saleccion

Registros examinados (n =

Registros excluidos (n = 2.183)

2.235)

¥

Inforrmas SOlCItAs0s para SU
PeCUparacan (n = 52)

:

Informes no recuperados (n= 1)

Iinformas solicitados para su
recuparacian (n =T}

Informes no recuparados (ni= 0)

'

Informes evaluados para
alagibilidad (n = 51)

Informees esocluidos:

- Programa no Ministarial (n= 23)
- Sin grupo control (n= 6 )

- Digafio no incluido (n = 1)

Informes evaluados para
alegibilidad (n=T)

Informes axcluidos (n= 4)

||mmuu

Informes 8 estudios iIncluldos
{m = 23)

Estudios incluidos an la revision
(n=21)

= Fluoracidn del agua (n=T)

= Fluoracidn dae la lache (n = 4)
- GES 60 (n= 4)

- Sambrando sonrisas (n= 3)

= Programa JUNAEB (n= 1)

= Varas inmarvencionas (n= J)

13 efectividad

8 costo-efectividad

62% agua y leche fluorada
33% ultimos 10 anos
54% no experimentales




Calidad metodologica
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Estudios de efectividad




Resultados

e 5 estudios evaluaron efectividad y seguridad

e Poblacién entre 3y 15 afnos

e 4 estudios no experimentales con alto riesgo
de sesgo

e 4 publicados antes 1995

e 4 costo-efectividad

Fluoruracion del agua es altamente costo-efectiva incluso cuando se compara con
otros programas comunitarios

Aumento nifios libres de caries y disminucion del indice ceod y COPD en poblacion
infantil

Los estudios indicaron una poblaciéon de 1000 habitantes como el punto de corte
para la costo efectividad

Zonas fluoradas presentan una mayor prevalencia de fluorosis dental




Resultados

Programa de salud oral JUNAEB

Modulo dental

PAE fluorado asociado a escuelas

Nifos que recibieron leche fluorada mostraron Un programa de sellantes dentales llevado a acabo
reducciones en el indice ceod y COPD escuelas es una medida costo-efectiva en poblaciones
con una alta prevalencia de caries

Fluoruracion de la leche es mas efectiva y menos

costosa que la no fluoracion

Nifos que recibieron leche fluorada mostraron
aumento de la fluorosis de tipo cuestionable y muy
leve




Resultados

“Sembrando sonrisas”

Barniz de fluor 2 veces al aino no es efectiva en prevenir nuevas lesiones de caries de zonas rurales sin acceso a APF

La aplicacion de barniz de fluor es costo-efectiva para prevenir la incidencia de nuevas lesiones de caries




Resultados

60 anos

Evidencia limitada de estudios ho experimentales con alto riesgo de sesgo

GES 60 anos y embarazadas parecen generar un impacto en la prevalencia de
lesiones de caries, pero no en la salud periodontal

GES urgencia eficaz para reducir el dolor y mejorar la calidad de vida de
los pacientes




Conclusion

Las intervenciones poblacionales de salud oral en Chile
parecieran ser mayormente efectivas y costo-efectivas,

aunque se carece de suficiente evidencia que respalde los
diversos programas implementados
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