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 3.500 millones de casos de
enfermedades bucales y

condiciones, la mayoría prevenibles

La prevalencia de percepción positiva de la salud bucal disminuye con la edad.

61% 25%

37%
15 años o más afirmó que su
calidad de vida se ve afectada

"siempre o casi siempre"
67%

15 años en adelante presenta
pérdida parcial o total de

dientes

Salud oral y Calidad de vida

Muy buena o buena  Mala o muy mala

Afectan de forma desigual a las personas,
reflejándose en las persistentes disparidades

económicas y sociales.
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Evaluación de programas de salud: Método sistemático para recopilar, analizar y usar datos para examinar la
efectividad y la eficiencia de los programas, cuyo objetivo es contribuir a la mejora continua del programa
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Evaluar la efectividad y costo-efectividad de
intervenciones poblacionales de salud oral en ChileObjetivo



Estudios experimentales, cuasi-
experimentales y no experimentales 
Evaluaciones económicas
Español, Inglés y Portugués 
Impacto de los programas y políticas de
salud 

 CRITERIOS DE INCLUSIÓN CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

Estrategia de búsqueda

Documentos de debate 
Revisiones
Protocolos de estudio 
Cartas de editor

Herramientas para evaluar la calidad metodológica



13 efectividad
8 costo-efectividad 

62% agua y leche fluorada
33% ultimos 10 años 

54% no experimentales



Referencia

¿Se valoran de
forma creíble los

costes y los
resultados?

Calificación de
calidad

Murgueytio 1995  No Moderado

Mariño 2007 Si Buena

Mariño 2012  Si Buena

Ulloa et al. 2020 No Moderado

Espinoza et al. 2019 No Buena

Palacio et al. 2019 No Buena

Zaror et al. 2020 Si Buena

Calidad metodológica

Evaluaciones económicas

Estudios de efectividad



Aumento niños libres de caries y disminución del índice ceod y COPD en población
infantil

Fluoruración del agua es altamente costo-efectiva incluso cuando se compara con
otros programas comunitarios

Zonas fluoradas presentan una mayor prevalencia de fluorosis dental

La fluoración del agua era una estrategia costo-efectiva cuando se comparaba con
las comunidades no fluoradas

Los estudios indicaron una población de 1000 habitantes como el punto de corte
para la costo efectividad

5 estudios evaluaron efectividad y seguridad
Población entre 3 y 15 años
4 estudios no experimentales con alto riesgo
de sesgo 
4 publicados antes 1995
4 costo-efectividad

Fluoración del agua



Niños que recibieron leche fluorada mostraron
reducciones en el índice ceod y COPD

Fluoruración de la leche es más efectiva y menos
costosa que la no fluoración

Niños que recibieron leche fluorada mostraron
aumento de la fluorosis de tipo cuestionable y muy

leve

Un programa de sellantes dentales llevado a acabo
escuelas es una medida costo-efectiva en poblaciones

con una alta prevalencia de caries

Programa de salud oral JUNAEB 

Resultados

PAE fluorado
Módulo dental

asociado a escuelas



“Sembrando sonrisas”

Barniz de flúor 2 veces al año no es efectiva en prevenir nuevas lesiones de caries de zonas rurales sin acceso a APF 

La aplicación de barniz de flúor es costo-efectiva para prevenir la incidencia de nuevas lesiones de caries 

La aplicación cada 6 meses son terapias costo-efectivas cuando se compara con asesoramiento sobre salud oral y sin
hacer una evaluación de salud oral previa

Resultados



GES 60 años y embarazadas parecen generar un impacto en la prevalencia de
lesiones de caries, pero no en la salud periodontal 

Evidencia limitada de estudios no experimentales con alto riesgo de sesgo

GES urgencia eficaz para reducir el dolor y mejorar la calidad de vida de
los pacientes 

60 años 

Embarazada
 

Urgencia

Resultados



Las intervenciones poblacionales de salud oral en Chile
parecieran  ser mayormente efectivas y costo-efectivas,

aunque se carece de suficiente evidencia que respalde los
diversos programas implementados
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